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HERIDAS, CORTES Y PEQUEÑOS RASGUÑOS

La pielLa piel1
3Esquema

8 Pág. Primeros auxilios

Además de otras funciones actúa de ___________ protegiéndonos ante los microbios

del exterior.

3 Actuación ante una herida

¿Cómo?

Las heridasLas heridas2

Su rotura
(herida)

conllevaprovoca

El inicio del mecanismo
de ____________.

– Riesgo de ________.
– Lesiones en tejidos y

órganos cercanos.

� Factores que las agravan:

� Síntomas locales comunes:

� Principales objetivos al tratarlas:

– Profundidad.

– Extensión.

– _____________.

– Presencia de cuerpos extraños.

– Suciedad.

– Signos de infección (calor, rubor, dolor e

inflamación).

– Dolor. – Hemorragia. – Separación de bordes.

– Detener la hemorragia.

– _________ la infección.

– Favorecer la cicatrización.

1º Evaluación inicial del paciente

2ºValoración de la herida

(Enfermedades, vacunación contra el

__________, alergias, medicación, etc.)

(Tiempo transcurrido, _________ que la

ha producido, presencia de cuerpos

extraños...)
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3 Actuación ante una heridaActuación ante una herida

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

Preparar y ______________

el material de curas a utilizar

(gasas , agua oxigenada,

antiséptico, tiritas, pinzas,

tijeras, etc.).

Lavarnos

las manos con agua y jabón y después frotarlas con

___________.

Si la herida

dejar que rezume sangre unos instantes.

__________ directamente sobre la misma.

Limpiar la herida con agua ___________ o con agua y jabón.

Si tiene

quitarlos con gasas o pinzas.

____________.

Secar la herida con gasas desde el centro hacia fuera.

Aplicar un antiséptico, mejor no coloreado.

Dejar la herida al __________

_____, salvo en niños pequeños.

Revisar la herida cada 24 ó 48

horas.

Tener presente la vacunación

contra el tétanos.

Si la herida necesita puntos

acudir a un Centro Sanitario.

sangra...

… un poco:

… mucho:

cuerpos extraños...

… sueltos:

… incrustados:

Además...

Las heridas2

¿Qué hacer?

No utilizar sobre heridas
�

�

�

____________,

pañuelos o ser-

villetas de papel.

Alcohol , yodo,

lejía, etc.

Pomadas o polvos

con antibióticos.

Se deshilachan y

adhieren a los bor-

des.

Desinfectan pero las

___________.

El paciente puede ser

___________ a

ellos.
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