a\ecca FRACTORAS Y LESIONES ARTICOLARES
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l E( esqueleto

Ademas de intervenir en el movimiento desempefia una funciéon

Craneo (protege el cerebro).

Caja toracica (protege a visceras del térax como
y pulmones).

Columna vertebral (protege alamédula espinal).

z Las ﬂ acturas

Tipos

Cerradas Sintomas Abiertas
La piel que rodea a la fractura | — Dolor. Tanto la piel como el hueso se
esta danada. - - | rompen.
— Imposibilidad
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3 Actuacion ante una t'ractur a

cQué hacer? > I &, 'h'

2. Evitar cualquier movimiento

innecesario de la zona lesionada; si es necesario, — ‘
sostenerla con ,porencimay por debajo delugar dela fractura.

J. Inmovilizar la fractura en la

posicion en la que nos
® la encontramos. La inmovilizacién
debe abarcar el hueso o huesos rotos y
las articulaciones adyacentes.
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4l . Antes de inmovilizar una fractura abierta cubrirla con
apositos estériles.

5« Conseguir ayuda médica o trasladar al paciente a un
Centro Sanitario (mejor en ).

4 Lesiones articulares

Su funcidn es unir dos o mas huesos entre si mediante los
Laslesiones mas frecuente son:

Esguinces Luxaciones
Las superficies de la articulacion Las superficies de la articulacion no
a su sitio tras la separacion || vuelven a su sitio tras la separacion
momentanea. momentanea.
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Actuacion ante una lesion en una articulacion

éQueé hacer?

by
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1. Inmovilizar la zona afec-

tada con un vendaje com-
presivo o un

2. Aplicar sobre la
zona si la lesion es reciente para disminuir la hinchazén y
aliviar el dolor.
3. Mantenerenreposoyen lazona afectada.

4l . Conseguir ayuda médica o trasladar al accidentado a un

Centro Sanitario.
Fracturas Importante Articulaciones
® Una fractura cerrada se puede transformar ® No forzar a la victima a
en una abierta por una manipulacién mover la articulacion.
incorrecta. ® No intentar
® No descuidar una posible fractura en una los huesos en su sitio si se
articulacién enun . ve deformidad en una
® Una hemorragia nasal o por el oido tras un articulacion.
golpe violento en la cabeza puede ser sintoma ® No aplicar pomadas
de de huesos craneales. antiinflamatorias ni
® No mover a una victima con fractura de analgésicos.ant?s deiraun
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