Primeros auxilios Esquema 9

No suelen ser graves pero si son mo-
lestos y existe riesgo de infeccion

l En la piel

El lugar més frecuente es las manos, aunque en nifios

. . también en codos y rodillas.
¢Que hacer? Y

13

Apresar el cuerpo extrafio por su
extremo y tirar suavemente en
sentido al

que el cuerpo penetr6 en la

piel. Finalmente desinfectar
laherida.

Importante

e Sinota al extraerlo no continte, puede provocar nuevos daios al
estar enclavado.

® Debe mantener al diala vacunacion contra el tétanos.

z ‘En [a nariz

Es mas frecuente en los nifios pequenos.
cQué hacer?
%, 2
&,

1. Intentar hacer expulsar el aire por la nariz de

,? forma forzada apretando la fosa nasal
contra el tabique nasal.

22 ,Sinosale acuda a un Centro Sanitario.

Importante

® Nomanipular en elinterior de la nariz con objetos puntiagudos o cortantes.

® Nointroducir en la nariz, es molesto y puede aumentar el volumen
del objeto.
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3 En los ofos

2 ) 2 . .
cQue ha‘;er * 1. Decir ala persona que —sino

z,

le causa mucho dolor— para arrastrar el cuerpo
extrafo hasta el borde interno del ojo.

22 .Con la cabeza de la persona algo inclinada hacia

atras tirar del

inferior hacia abajo y decirle que mire
hacia arriba. Si ve el cuerpo, quitarlo con la punta de un panuelo
limpio o algodén humedecido.

3+ Sinoest4, decirle que mire hacia abajo y que relaje los parpados.

Con un palillo sobre el parpado
y los dedos indice y
pulgar tirar de las pestafias hacia afuera y hacia arriba para
volverlo del revés.

4 .Si todavia tiene molestias cubrir el 0jo con gasa estéril e ir a
un Centro Sanitario.

Importante

Si el objeto esta en la parte coloreada del ojo (iris) o en su punto negro central
( )notocarlo;llevar a cabo el paso 4° directamente.

No usar instrumentos afilados o pinzas para extraer objetos del ojo.
Siel objeto esta en la superficie del ojo, realizar el paso 4°.
No dejar quela victima se frote el ojo afectado.

4 En los oidos

CONDUCTO AUDITIVO EXTERNG

c'.Qué hacer? También es muy frecuente en nifios.

OIDOMEDIO

1. Siel cuerpo es accesible, extraerlo con
unas

2 ,En caso contrario acuda a un Centro

Sanitario.
Importanite
® No utilizar objetos punzantes, puede empujar el cuerpo hacia dentro y daiar el
timpano.
® No introducir dentro del oido, pueden danarse las
estructuras internas.
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