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~Mecca EVALOACION

Primeros auxilios

©ecca

Nombre y apellidos:
D.N.I.: Isla:

Esta prueba de evaluacion se valorara con un maximo de diez puntos. Sera necesario
sumar un minimo de cinco puntos para obtener la calificacién de apto. Cada cuestion
correctamente contestada tiene un valor de 0,5 puntos.

1. Lo primero que hay que hacer cuando vamos a prestar los primeros auxilios
es:

a. Protegerellugardeloshechos.
b. Alertar alos Servicios de Socorro.
¢. Socorrer al accidentado.

2. Laevaluacioninicial del paciente:
a. Sololadeberealizarun especialista.
b. Constadeunavaloracion primariay otra secundaria.
c. Nodebehacerse en el lugar delos hechos.

3. Anteunahemorragia externa:
a. Nosedeberetirar el aposito empapado pues destruimos el coagulo.
b. Siempre debemos elevar la extremidad afectada por encima del nivel del corazén.
c. Nohayquetumbaral herido en ningtn caso.

4. Las hemorragias internas pueden provocar un estado de shock cuyos
sintomas pueden ser, entre otros:

a. Respiracion lenta.
b. Deformidad delazona afectada.
c. Piel palida, friaysudorosa.

5. Unodelos objetivos que debemos tener presentes al tratar una herida es:
a. Inmovilizarlazona.
b. Evitarle el doloral accidentado.
c. Evitar queseinfecte.

6. ¢Por qué no se recomienda utilizar pomadas con antibiéticos en cualquier
caso sobreunaherida?

a. Porquelaqueman.
b. Porsiel paciente padece alergia alos mismos.
c. Porsihaycuerposextranosincrustados.



7. Loprimero que hemos de hacer enun casode quemadurases:
a. Apartarlafuente de calor quela provoco.
b. Cubrirla para evitarinfecciones.
c. Quitarlaropaal accidentado.

8. Cuandolasropas deunapersonaestan ardiendo sofocaremoslasllamas:
a. Tendiéndolo en el sueloy cubriéndolo con mantas.
b. Conagua helada.
c. Conagua caliente.

9. Alahoradeinmovilizar una fractura:
a. Siesabierta, noesconveniente cubrirla con apositos estériles.
b. Sélodebe abarcar el hueso roto.
c. Debemos hacerlo enla misma posicion enla que nos la encontramos.

10. Ante unalesion en una articulaciéon se debe actuar de la siguiente manera:
a. Encajarloshuesosen susitioy mantenerla en reposoyen alto.
b. Inmovilizarlazona, aplicar frioy mantenerla en reposoy en alto.
c. Inmovilizarlazona, aplicar frio y una pomada antiinflamatoria.

11. En el caso de encontrarnos ante una persona que sufre una lipotimia:
a. Supulsoradial es fuerteyrapido.
b. Sedeben aflojarlas prendas que compriman el cuello, térax o cintura.
c. Debemos colocar al afectado con la cabeza més elevada que el resto del cuerpo.

12.Sidebemos atender a una persona que esta teniendo una ataque epiléptico:
a. Dejaremos que la crisis siga su curso.
b. Hay que sujetarla para que no se dafie.
c. Lepondremos algo enlaboca para evitar que se muerdalalengua.

13.Cuando seingiere un toxico:
a. Noesimportantellevar una muestra del mismo al Hospital.
b. Encualquier caso hay que provocar el vomito.
c. Podemosneutralizarlo con carbén activado.

14.Suponga que se detecta un escape de gas por la noche en una vivienda. ¢Qué
haria en primer lugar?

a. Encenderlaluz.
b. Abrirlasventanas.
c. Hacerunavaloracion primaria del intoxicado.
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15.En el caso de una picadura por animal marino:
a. Hayqueaplicaragua fria.
b. Hayqueaplicar agua caliente.
c. Sedebefrotarlazonaenérgicamente.

16.Sidebemos atender una mordedura:
a. Aplicaremos frio.
b. Debemos succionarla herida para extraer el veneno.
c. Aplicaremos hielo directamente sobre la zona afectada.

17.Conrespecto alos cuerpos extranos:
a. Siestanen lapiel, antes de extraerlos hay que esterilizar las pinzas con alcohol.

b. Si estan en la piel, para evitar infeccién hay que extraerlos aunque notemos
resistencia.

c. Si queda alojado en la nariz, para sacarlo se recomienda introducir agua en la
misma.

18.Sinos entra en el ojo un cuerpo extrano lo primero que hay que hacer es:
a. Acudir aun Centro Sanitario.
b. Extraerlo conunas pinzas.
c. Parpadearrepetidamente paraintentar arrastrarlo hasta el borde interno del ojo.

19.De las siguientes opciones é¢cual le parece correcta para evitar un accidente
doméstico?
a. Losproductos delimpieza se pueden guardar en envases de bebidas.
b. Losnifnios menores de dos ainos no deben utilizar almohadas para dormir.
c. Mantener los aparatos eléctricos de uso diario siempre enchufados.

20.4Qué medida le parece la correcta para evitar accidentes con los juguetes
delos ninos?

a. Guardarlos enun cajon sin ventilaciones.
b. Ensefiarlos a usarlos correctamente.
c. Facilitar que jueguen con los juguetes de sus hermanos mayores.
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